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Partiamo dal’lORIENTAMENTO:

e un PROCESSO che accompagna tutto il
percorso formativo e lavorativo di una
persona (nell'ottica di un lifelong learning);
uno strumento per gestire frequenti
transizioni (velocita) e l'alto grado di
incertezza della societa globale odierna.

L’orientamento € un processo volto a facilitare la conoscenza di sé, del contesto
formativo, occupazionale, sociale, culturale ed economico di riferimento, delle strategie
messe in atto per relazionarsi ed interagire in tali realta, al fine di favorire la maturazione
e lo sviluppo delle competenze necessarie per poter definire o ridefinire
autonomamente obiettivi personali e professionali aderenti al contesto, elaborare o
rielaborare un progetto di vita e sostenere le scelte relative (Accordo tra Governo
Regioni ed Enti Locali — 2012).

dott.ssa SILVIA SACHER 22 febbraio 2024



= forum
& ??Ea?f%?:ff”“e Educt g,

CITTADI
LIGNANO SABBIADORO CRESCERE

Life Design (Savickas): € un
modello innovativo di orientamento;
un paradigma che enfatizza la
continua evoluzione dell’individuo,
della societa e delleconomia
moderna.

Per realizzare un progetto di vita
soddisfacente &€ fondamentale
integrare armoniosamente i diversi
contesti di vita, lavoro, i valori
personali, le aspettative e i desideri
e i molteplici ruoli ricoperti.
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Le azioni orientative si suddividono in tre tipologie a seconda del bisogno
di orientamento a cui rispondono (Conferenza di Lisbona - 2000):

INFORMAZIONE
(Information)

FORMAZIONE ORIENTATIVA
(Guidance)

CONSULENZA ORIENTATIVA
(Counseling)
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Nei contesti formativi ed educativi con giovan* e giovanissim* la tipologia di
azione orientativa che spesso risuita piu adeguata ed efficace € la formazione

orientativa.
In questi contesti I'orientamento dovrebbe essere

PRECOCE

PREVENTIVO
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per supportare le persone nel diventare responsabili del proprio progetto
formativo e professionale e fondamentalmente delle proprie SCELTE.
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Le Linee guida per I'orientamento emanate dal MIM (dicembre 2022) mettono
in luce il valore educativo dell’orientamento «sin dalla scuola dellinfanzia e
primaria, quale sostegno alla fiducia, all’autostima, allimpegno, alle motivazioni,
al riconoscimento dei talenti e delle attitudini, favorendo anche il superamento
delle difficolta presenti nel processo di apprendimento».

In un contesto globale sempre piu complesso, dove mondo della formazione e
del lavoro sono sempre piu veloci e incerti, darsi nuovi strumenti per stare nel
cambiamento diventa essenziale.

Un processo di accompagnamento precoce e curricolare da parte degli adulti di

riferimento supporta giovan* e giovanissim® nel pre-occuparsi del proprio futuro
e imparare a immaginare ed aspirare a futuri migliori.
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Il focus si sposta quindi dalla scelta giusta, ancor piu impensabile in un
mondo in cui individui e contesti sono in continua evoluzione, alla
‘ scelta consapevole e responsabile.

Lo stress dell’individuare il
percorso giusto, la pressione
delle aspettative, un eccesso di
possibilita e opportunita,
pPOSSONO provocare un blocco,
un congelamento di fronte
alla scelta.
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Concentrandosi sulla consapevolezza della scelta ci si da la possibilita di rivedere le
decisioni prese, di ridefinire il percorso, senza considerare gli inciampi, gli stalli, i
ripensamenti come fallimenti, ritardi, incoerenze, ma piuttosto come parti da
integrare nella narrazione del proprio percorso.

Le istituzioni stesse ne stanno
prendendo atto includendo
cambiamenti e contaminazioni anche in
ambito curriculare come si puo vedere
dalla possibilita di ottenere anche in
ltalia la doppia laurea (2022) e dalla
certificazione delle competenze anche
al termine di ciascuna annualita del
secondo ciclo di istruzione per il
passaggio ad altro percorso definita
nelle nuove Linee guida per
I'orientamento (2022).
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Quali elementi quindi mettere in campo per potersi mettere nella
condizione di una scelta consapevole?

‘Informazioni affidabili, valide, coerenti, verificate

Auto-riflessivita

‘Esperienze in contesti e situazioni non necessariamente relativi alla

scelta
w
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=) Auto-riflessivita come capacita di fermarsi a guardare sé stessi e |l
contesto e costruire la narrazione dinamica delle propria biografia positiva.

Come supportare giovan* e giovanissim* nel leggere, interpretare, raccontare
le proprie scelte e il proprio percorso?

Gli strumenti narrativi sono strumenti efficaci per accompagnare in una
riflessione su di sé partendo da fatti ed elementi concreti.

* Possono essere modulati in base alle caratteristiche della persona.

» Mettono al centro la persona stessa in quanto massima esperta della sua
storia.

« Vanno accompagnati da una rappresentazione visiva, concreta della
riflessione, narrazione.
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E nella pratica?

Uno strumento facilmente
modulabile per supportare
all’'auto-riflessivita € la
narrazione per confronto.

Si possono usare tutti gli
elementi che popolano il mondo
di riferimento della persona o
che possono catturare la sua
curiosita: libri, film, video,
videogiochi, personaggi famosi
del mondo dello sport, della
musica etc.
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https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB790Gc
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Dalla riflessione per confronto alla == riflessione sulle proprie modalita di scelta

Si accompagna la persona alla riflessione addentrandosi in ambiti e ruoli diversi
della sua esperienza ed andando ad individuare quali sono stati i meccanismi,
le fonti, le modalita, le riflessioni che hanno portata alle scelte.

Col supporto di domande aperte:

Che cosa ti serve per fare una scelta?

In cosa ti senti gia capace e in cosa puoi chiedere aiuto?

A chi puoi chiedere aiuto? E c’é qualcuno di cui non vuoi il supporto?
Dove e come trovi le informazioni che ti interessano?

E di frasi incomplete:

E cosa succederebbe se...
Cosa accadrebbe qualora...
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Un ulteriore passaggio, particolarmente significativo (ed anche piu facile!)
se fatto con giovan* e giovanissim*, € quello dalla scelta individuale alla
scelta per la collettivita, la scelta sostenibile.

dott.ssa SILVIA SACHER 22 febbraio 2024



® percorso formativo @ ﬂ%}imne cm»
", 2023 / 2024 LIGNAN%ETB[B):ADORO EIOFNLEDT'J'ESEERE (. Cthn
L
OBIETTIVI<. sostenisite
%" SOSTENIBILE

SCONFIGGERE ) SCONFIGBERE SALUTEE ISTRUZIONE
LA POVERTA - LAFA DI QUALITA

AT

ECRESCITA 10 %ﬁi&um SOSTENIBI 12
ECONOMICA

CONSUMOE

13 wusuero 16 esinon” [ 17 rcionerm

CLMATICO » QOBIETTIVI
P PER LO SVILUPPO
SOSTENIBILE

dott.ssa SILVIA SACHER 22 febbraio 2024




LIGNANO SABBIADORO CRESCERE

O A @ I%ucamone CODRSS.e Edll/g{ :
L mo . ction
Tf;?‘

Strumenti per lavorare nelle scuole sui temi del’agenda 2023 e della
scelta sostenibile.

“" * Kit didattico dellASVIS sui 17
Goals (Goal 8 — Lavoro dignitoso e
— IA\S\AS Alleonza THaliona crescita economica):
' per lo SVIIUPPO Sostenibile https://asvis.it/kit-didattico/
anns®

Attivita per immaginare lavori futuri diversi, sostenibili, possibili
associando mestieri e professioni agli obiettivi dell'agenda 2023.
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Supportare come adulti di riferimento le persone giovani nellimmaginare
un futuro desiderato e nel sentirsi essere agenti del proprio percorso,

delle proprie scelte e del proprio apprendimento.

| futuri immaginati possono diventare guida nel presente e fonte di
motivazione del proprio fare.
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Link con informazioni, materiali e formazione per I'orientamento:

*Materiale per orientatori Regione FVG:
https://www.regione.fvq.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-
orientatori/

*La.R.1.O.S. — Laboratorio di Ricerca e Intervento per I'Orientamento alle Scelte
UNIPD: https://www.larios.fisppa.unipd.it/it-it/

*SIO - Societa ltaliana per I'Orientamento: https://www.sio-online.it/

*Asnor — Associazione nazionale orientatori: https://asnor.it/

*Orientare oggi: https://orientareoggi.com/

«Save the children:; https://risorse.arcipelagoeducativo.it/collezioni/orientamento-
scolastico-tante-attivita-per-trovare-la-propria-strada
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Il materiale presentato verra messo a disposizione sul SITO del Comune di
Lignano Sabbiadoro > Sportello del cittadino > Forum Educazione Lignano
al seguente indirizzo:
https://www.lignano.org/sportello-del-cittadino/forum-educazione-lignano/
In caso di difficolta di scaricamento potra essere richiesto direttamente alla
referente della formazione inviando una mail a |.rossi@codessfva.it

Grazie dell’attenzione!
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