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Intelligenza o 
intelligenze?



Emozioni ed 
apprendimento





Le emozioni inf luenzano le nostre memorie e hanno 
un ruolo fondamentale negli apprendimenti.



Le emozioni 
negative hanno 
un vantaggio su 
quelle positive: 
quando ci sono 
occupano la 
nostra coscienza 
e la nostra 
attenzione.



L’apprendimento accompagnato dalla paura diventa un’esperienza dolorosa: 
trattengo in memoria ciò che apprendo, ma anche l’emozione con cui ho appreso.

È importante, quindi, creare situazioni positive e stimolare emozioni positive.





Intelligenza 
emotiva



Consapevolezza del sé

Motivazione e 
gestione del sé

Empatia e abilità 
sociali

Empowerment 



La teoria 
delle 
intelligenze 
multiple
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Nove passi 
verso nostro 
figlio
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1. Ascolto attivo ed empatia

• Promuovere il dialogo profondo per comprendere i
pensieri e le emozioni del bambino.

• Creare uno spazio sicuro senza interpretazioni o 
giudizi.

2. Non Giudicare

• Sottolineare l'importanza di evitare atteggiamenti
giudicanti nella comunicazione.

• Differenziare tra feedback costruttivo e giudizio.

3. Autenticità

• Incoraggiare i genitori a essere autentici, senza 
nascondersi dietro apparenze.

• Consentire ai bambini di esprimere le loro vere
vocazioni.
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4. Accettazione positiva e rispettosa
• Accettare e rispettare il bambino per ciò che è in 

ogni momento.
• Sostenere e rispettare i pensieri, interessi, emozioni e 

sogni del bambino.

5. Accompagnamento
• Ruolo dei genitori nel fornire sostegno mentre i 

bambini sviluppano la propria autonomia.
• Bilanciare guida e concessione di spazio per 

l'apprendimento.

6. Ritorno alla dimensione bambina
• Riscoprire il fanciullo in noi per comprendere meglio 

l'esperienza dei bambini.
• Utilizzare l'esempio come potente strumento 

educativo.
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7. Fermarsi al sentimento
• Comprendere e riflettere sulle emozioni del 

bambino.
• Andare oltre i nostri desideri proiettati e 

capire il linguaggio emotivo del bambino.

8. Emozione, passione e sogni
• Incoraggiare l'azione basata sui desideri 

spontanei dei bambini.
• Consentire l'esplorazione della gamma 

completa delle emozioni e sostenere i sogni.

9. Stimolare la creatività
• Definizione della creatività e il suo ruolo nella 

risoluzione dei problemi.
• Suggerimenti pratici per stimolare la creatività 

nei bambini.
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Alla scoperta 
del gioiello 
nascosto
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SPONTANEITÀ

 I bambini devono agire
spontaneamente, senza tornaconto.

 Non sottrarre il bambino alle 
emozioni negative, ma supportarlo
attraverso.
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IL GIOCO
• Sperimentazione autonoma ludica: impariamo a 

lasciarli liberi di sognare e fare in modo che la 
manifestazione dei loro sogni non sia una 
proiezione dei nostri

• Dedicare uno spazio agli sfoghi creativi

• Nel gioco il bambino sperimenta in modo 
fantasioso rapporti ed emozioni

• Tornare alla nostra dimensione bambina, per 
renderci più accessibili

Se noi ci facciamo vedere, anche loro ci 
permetteranno di essere visti

20XX
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• Valorizzare la noia come spazio per la creatività
• Non fornire stimoli costanti

Lo spazio vuoto è pregno di potenziale

Il silenzio:
• Aiuta ad ascoltarsi e ad ascoltare
• Guida le scelte importanti
• Crea sogni
• Porta a galla i ricordi
• Mette in ordine i pensieri
• Promuove il cambiamento
• Fortifica i legami

Il silenzio non è vuoto, ma è presenza

20XXSILENZIO E NOIA
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Stimolare la 
creatività 
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SBAGLIANDO SI CRESCE

• Sperimentare la crescita attraverso gli errori.

• Promuovere la competizione come confronto 
personale, non come ricerca della perfezione.

• Sostenere i ‘fallimenti’ come risorsa di apprendimento

• La vera vittoria è aver goduto del processo che ci ha 
portati all’obbiettivo e non dell’obbiettivo in sé

• Pensiero critico
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Grazie
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