
I
GRAMMATURE DI ALCUNI ESEMPI DI SPUNTINI E MERENDE
La tabella propone alcuni esempi di scelte di cibi, da alternare nelle diverse giornate (con un

apporto di energia media pari al ty del fabbisogno calorico giornaliero) per le merende del
pomeriggio nella scuola materna (dove al mattino è consigliata la sola frutta) e per gli spuntini
del mattino e per le merende del pomeriggio nelle altre scuole, nel caso vengano offerti.
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Tabella 16
Crammature di alcuni
esempi dì spuntini e
merende
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Yogurt bianco inte.o
Miele
Frutta fresca (tipo mele, pere,

ecc.)
Cornflakes o muesli (senza
grassi aggiunti)
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Pane
Marmellata
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Tè o infuso di frutta
Zucchero
Torta casalinga tipo margherita
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Frullato di frutta:
. mete, pere, ecc.
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Solo per ilpomeriggio: Pane e
Prosciutlo cfudo magro 1 5
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