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CITTÀ DI LIGNANO SABBIADORO 

Biblioteca Comunale 

Essere Genitori 
Proposte di lettura dalla Sezione Genitori della Biblioteca 
La manutenzione dei tasti dolenti. Come riconoscerli e gestirli per stare bene con sè stessi e 

gli altri, Daniele Novara, Rizzoli 

Dalla parte dei genitori: strumenti per vivere bene il proprio ruolo educativo / Daniele Novara, 

F. Angeli 

Ognuno cresce solo se sognato: antologia essenziale della pedagogia critica / Daniele Novara, 

La Meridiana 

Urlare non serve a nulla: gestire i conflitti con i figli per farsi ascoltare e guidarli nella crescita 

[ebook] / Daniele Novara, Rizzoli 

La scuola dei genitori: come aiutare i figli a diventare grandi / a cura di Daniele Novara, Berti 

Tra cielo e terra: 32 giochi per educare i bambini al mondo interiore / M. Bucci, F. Gambacurta; 

prefazione di Daniele Novara, La Meridiana 

Mamma, io sono grande! Come far fiorire la personalità dei bambini / Aletha J. Solter, saggio 

introduttivo di Daniele Novara, La meridiana 

Lezioni di sogni: un metodo educativo ritrovato / Paolo Crepet, Mondadori 

Non siamo capaci di ascoltarli: riflessioni sull'infanzia e l'adolescenza / Paolo Crepet, Einaudi  

Ragazzo mio: lettera agli uomini veri di domani / Alberto Pellai, De Agostini 

L'educazione emotiva: come educare al meglio i nostri bambini grazie alle neuroscienze / 

Alberto Pellai, Fabbri 

Non voglio andare a scuola! / Alberto Pellai, Barbara Tamborini, DeAgostini 

 

Cari genitori, benvenuti in biblioteca / Giovanna Malgaroli, Fabio Bazzoli, Ed. Bibliografica 

Genitori grandi maestri di felicità / Giovanni Bollea, Feltrinelli 

Sono puri i loro sogni: lettera a noi genitori sulla scuola / Matteo Bussola, Einaudi 

Corso di sopravvivenza per genitori e insegnanti / Vittorino Andreoli, Rizzoli 

Manuale di sopravvivenza ai capricci per genitori esasperati / Miriam Tirado, Vallardi 

Manuale anti-ansia per genitori / Elena Mora intervista Maria Rita Parsi, Piemme 

Esserci: come la presenza dei genitori influisce sullo sviluppo dei bambini / Daniel J. Siegel, 

Tina Payne Bryson, R. Cortina 
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Fratelli che fanno squadra: consigli e strategie per rendere la tua famiglia più forte / Nicola 

Schmidt, Erickson 

Educhiamoli alle regole: istruzioni per crescerli responsabili e felici / Andrea Maggi, Feltrinelli 

Cacciatore, raccoglitore, genitore: perché l'uomo primitivo cresceva bambini felici e 

collaborativi? / Michaeleen Doucleff, Rizzoli 

Mio figlio non riesce a stare senza smartphone / Giuseppe Lavenia, Giunti 

Genitori social ai tempi di Facebook e WhatsApp / Iacopo Casadei, Andrea Bilotto, Red! 

Genitori al singolare: vincere la sfida quotidiana della monogenitorialità / Claudette Guilmaine, 

Erickson 

Oggi sono nuvola, domani arcobaleno: mindfulness per bambini dai 7 ai 12 anni: con esercizi e 

giochi per crescere più sereni e sicuri di sé / Davide Viola, Il punto d'incontro 

Mio figlio non riesce a stare fermo / Daniele Fedeli, Giunti  

Il disturbo da deficit d'attenzione e iperattività / Daniele Fedeli, Carocci 

I bambini sensibili hanno una marcia in più: comprenderli, rassicurarli e prepararli a una vita 

felice / Rolf Sellin, Feltrinelli 

Impara a organizzarti! Come insegnare l'ordine, la gestione del tempo, la concentrazione e 

l'autocontrollo / Rebecca Branstetter, Erickson 

 

Crescere un bambino sicuro di sé / Paola Santagostino, Red! 

L'ora dei compiti: come favorire atteggiamenti positivi, motivazione e autonomia nei propri 

figli / Angelica Moè e Gianna Friso, Erickson 

Genitori in pratica: manuale di primo soccorso psicologico per aiutare i propri figli nei problemi 

quotidiani / Roberta Mariotti e Laura Pettenò, Erickson 

Come sono diventata una mamma Montessori e ho trovato la felicità [ebook] / Cristina Tébar, 

Garzanti 

Il padre materno / Simona Argentieri; con un contributo di Adolfo Pazzagli, Einaudi 

Pensare per due: nella mente delle madri / Massimo Ammaniti, Laterza 

La fatica di diventare grandi: la scomparsa dei riti di passaggio / Marco Aime, Gustavo 

Pietropolli Charmet, Einaudi 

Mangiocando: la dieta sana e serena per tutti i bambini... / Patrizia Bollo, Salani 

 

La Sezione Genitori comprende un’ampia scelta di libri da consultare in Biblioteca 
e prendere in prestito: testi di esperti di pedagogia e psicologia su temi diversi, 
dalla cura e crescita del bambino all’approfondimento del ruolo genitoriale, a 
consigli utili per la famiglia e su aspetti specifici dal periodo prenatale 
all’adolescenza. Vi aspettiamo! 

 


